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Abstract

Puropse of researches was to single out a group of lonely mothers and
explain which educational style and way of communication with adole-
scents they prefer. 99 opinions were collected, which described in analise.
Results show, that single mothers prefer liberal educational style which
is connected with problems in communication, and autocratic style is
connected with opened communication and is very often preferred by mo-
thers. Democratic style is chosen seldom. Fixture of mothers to 3 concen-
trations is connected with education, place of living and time of father’s
absence.
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1. WPROWADZENIE

W rozwoju dziecka wigkszy wplyw ma spostrzeganie wychowawczych
dziatan rodzica, niz jego rzeczywisty styl wychowania czy komunikowanie
si¢ z nim. Dlatego poznanie percepcji tych oddziatywan wychowawczych
powinno by¢ przedmiotem retrospektywnych badan dorastajacej mlodziezy
(Czabata, 1988; Kowalski, 1982; Plopa, 2003). Liberska (2007, s. 56) styl
wychowania okresla jako naturalne oddziatywanie, ktore zachodzi w ro-
dzinie i odzwierciedla charakter wywieranego wptywu rodzica na psychi-
ke dziecka. Obejmuje ono kontrolowanie, rodzaj udzielanego mu wsparcia
oraz stosowane kary i nagrody (Rostowska, 1995). Takze ilos¢ czasu prze-
znaczonego dziecku, sposdb podejmowania decyzji dotyczacych go, spe-
cyfiki norm 1 zasad rodzinnych regulujacych podziat obowigzkéw w domu
(Harwas-Napierata, 2006). Te dziatania rodzica sa miarg rodzaju stylu wy-
chowania (Borecka-Biernat, 2006; Rys, 2001). Borecka-Biernat (2006) po-
rzadkuje te wskazniki w dwa wymiary. Pierwszy to stosunek emocjonalny
rodzica do dziecka, okreslony stopniem zainteresowania jego potrzebami
psychofizycznymi i rodzajem okazywanych mu uczué. Drugi zas, to zrdz-
nicowany stopien kontroli, od zbyt wysokiego sprowadzonego do stalej
obecnosci rodzica, przesadnej dbatosci o jego bezpieczenstwo oraz stalej
kontroli jego czynnosci, poprzez wlasciwy, oparty na zaufaniu i dawaniu
dziecku rozumnej swobody, az do niskiego, wyrazajacego si¢ brakiem za-
interesowania jego czynnosciami (takze, Przetacznikowa, Makietto-Jarza,
1979).

W literaturze dotyczacej omawianego zagadnienia wyodrebnia si¢ sty-
le wychowania, ktére wptywaja pozytywnie na rozwoj dziecka oraz takie,
ktore sa dla jego psychiki szkodliwe (Ziemska, 1969; Rembowski, 1972).
Badania potwierdzaja, ze najlepsze efekty dla dziecka przynosi autory-
tatywny styl wychowania, a mtodziez z takich rodzin jest samodzielna
i posiada wyzsze poczucie wlasnej wartosci (Bee, 2004, s. 393). Steinberg
11n. (1994) wykazali zalety tego stylu, polegajace na utrzymaniu wysokie-
go poziomu przystosowania mlodziezy. Aspekty przystosowania sprowa-
dzono do osiggni¢¢ szkolnych 1 braku trudnosci w zachowaniu. Dane te
potwierdzaja wczesniejsze wyniki badan, w ktorych autorzy zweryfikowali
pozytywnie hipoteze, ze autorytatywne zachowanie rodzicow, a szczegdl-
nie trzy aspekty: akceptacja, autonomia psychiczna oraz kontrola behawio-
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ralna, sprzyjaja rozwijaniu pozytywnych postaw oraz pogladow mtodziezy,
dotyczacych wiasnych osiggni¢¢ (Steinberg, Elmen 1 in., 1989). Styl ten
moze przybiera¢ skrajng forme i wtedy jest okreslany autorytarnym, a jego
oddziatywanie na osobowos¢ dziecka jest niekorzystne (Ziemska, 1979).
W stosunkach rodzic — dziecko, przewazaja emocje negatywne, uniemoz-
liwiajace pozytywne odniesienie wobec rodzica. Autorzy w badaniach po-
szukuja wplywu czynnikow na styl wychowania. Wyniki badan Pietrzyk
(2001) potwierdzity wptyw statusu spotecznego na styl wychowania, ot6z
w rodzinach ubogich nastawienie rodzicow cechuje si¢ rygoryzmem i kon-
trolg, stawianiem wysokich wymagan i czgstym kontrolowaniem oraz kar-
ceniem dziecka. Takie dziatanie dzieci odbierajg jako wzmozong surowos¢.
Natomiast w rodzinach zamoznych rodzice przejawiaja znacznie wigcej ta-
godnosci 1 liberalizmu oraz wigksze zainteresowanie potrzebami dziecka,
a przy tym daja wigcej autonomii.

Czynnikiem towarzyszacym stylom wychowania rodzica jest komunika-
cja. To fundament zwigzkéw w rodzinie (Rostowska, 2001, s.49), trakto-
wany jest jako jedno z najwazniejszych uwarunkowan jakosci relacji ro-
dzinnych (Harwas-Napierata, 2006, s. 29; Dryll 2007, s. 108; Rembowski,
1972, s. 69). Komunikacja odzwierciedla klimat emocjonalny 1 jest wskaz-
nikiem stopnia zainteresowania i zaangazowania w zycie czlonkéw rodzi-
ny (Grygielski, 1994, s. 66). Od ich umiejetnosci komunikacyjnych zalezy
nawigzywanie 1 podtrzymywanie miedzy nimi kontaktu (Frydrychowicz,
2003). Komunikowanie wigze si¢ z dwojakim sposobem rozpatrywania
przeptywu informacji w rodzinie: 1) w formie efektdw, jak zmiana postaw
czy wpltyw komunikatu na motywacj¢ oraz 2) w formie opisu komunikacji
jako procesu (Rostowska, 2001, s. 49). Najwazniejsza funkcjg komunika-
¢ji, wymieniong w punkcie 1., jest wplywanie na innych (Necki, 1992),
szczegolnie na przebieg dokonujacych si¢ u mtodych psychospotecznych
proceséw rozwojowych: ksztaltowanie poczucia tozsamosci, podejmo-
wanie 16l zyciowych (Grygielski, 1994; Dryll, 2007). Komunikacja ujeta
w formie procesu, polega na wymianie wiadomosci i mysli (Turowski,
2001, s. 152).

Najbardziej pozytywne efekty dla rozwoju miodziezy, przynosi jasnosé
komunikowania si¢ rodzica z dzieckiem (Bee, 2004, s. 259). W literaturze
psychologicznej klasyfikuje si¢ style komunikacyjne, a kryterium réznicu-
jacym jest otwartos¢, ktora polega na szczerym i prostolinijnym ujawnia-
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niu siebie (Aronson, 1978; Jourard, 1971; Janicka, 1993). Otwarte komuni-
kowanie spetnia funkcje ekspresyjna, dzigki ktorej nastgpuje spontaniczne
wyrazanie uczué, mysli, przekonan (Derlega, Grzelak, 1979, za: Jasiecki,
1990, s. 194). Odgrywa waza role w okresie dorastania, kiedy nastepuje
proces oddzielania si¢ nastolatka od rodziny, wtedy umozliwia ona regu-
lowanie rdownowagi pomi¢dzy tendencja utrzymania wzajemnych zwigz-
kéw cztonkoéw rodziny, a ich dazeniem do zaznaczenia wlasnej odrebno-
sci (Barnes, Olson, 1985). Drugi styl to komunikacja z trudnosciami, ktora
moze przejawiac si¢ w demonstrowaniu swojej przewagi i w sprawowaniu
kontroli nad dzieckiem, wtedy tez nie budzi zaufania do rodzica. W jej za-
kres wpisuje si¢ ktotliwosc 1 obrazanie, jako cechy wyrazajace si¢ cigglym
krytykowaniem zachowan innych (Grygielski, 1994). Styl ten zawiera ele-
menty potencjalnie ujemne dla relacji wewnatrzrodzinnych, lecz literatura
na ten temat jest skromna. Zagadnienie komunikacji w relacjach pomiedzy
samotnymi matkami, a mtodzieza zostato podjete przez Napore i Schneider
(2010). Autorki pokazaty empirycznie, ze dobra komunikacja z matka, kto-
ra wychowuje samotnie nastoletnie dziecko, wptywa dodatnio na jego emo-
cjonalne funkcjonowanie w przypadku syna, natomiast nie ma ona wplywu
ani dodatniego, ani ujemnego na emocjonalne funkcjonowanie w przypad-
ku cérki. Mimo ze badania autorek ograniczone byly tylko do pewnych,
wybranych aspektow emocjonalnego funkcjonowania dziecka, jest to waz-
ny wynik, ktéry powinien by¢ brany pod uwage w terapii rodzinnej. Jest on
szczegolnie istotny ze wzgledu na to, ze dotyczy mtodziezy wychowywanej
przez samotnego rodzica, czyli wyjatkowo narazonej na problemy w rozwo-
ju psychicznym. Opisany wynik zacheca do dalszych badan, ktoérych celem
byloby pogtebienie tego zagadnienia. W obecnej pracy poddano analizie
wspotwystepowanie komunikacji ze stylem wychowania samotnych matek
oraz dodatkowo uwzgledniono czynniki niepoddane poprzednio analizie.

2. METODOLOGICZNE PODSTAWY BADAN

Badania oparto na obserwacjach samotnych matek, ktérych wychowaw-
cze oddzialywanie w formie stylu wychowania i komunikacji ma charakter
jednoosobowy i czgsciej sktania si¢ do autokratycznej postaci. Ta tenden-
cja, jak podkresla Pietrzyk (2001), ma podstawe w dawno zaakceptowa-
nych przekonaniach i wynika z tradycyjnego i1 konserwatywnego myslenia
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o rolach rodzicielskich, ktdre jest powszechne w naszym spoteczenstwie.
Znajduje ono odbicie w zapisach prawa rodzinnego, w ktérym mowi si¢
o wladzy rodzica, a nie jego partnerstwie z dzieckiem. Dlatego wydaje si¢
interesujace, czy odbior przez mtodziez oddziatywania wychowawczego
samotnych matek potwierdza te obserwacje. Majac to na wzgledzie, celem
opracowania stata si¢ charakterystyka oddziatywan w percepcji mtodzie-
zy, a doktadniej wyrdznienie ich typow, roznigcych si¢ konfiguracja stylu
wychowania i komunikacji matki z dzieckiem. Ponadto celem byto takze
uchwycenie czynnikéw osobowych i spotecznych, warunkujacych funkcjo-
nowanie samotnych matek. W publikacjach obcojezycznych prezentowane
sa wyniki pokazujace konsekwencje dla dziecka wynikajace z samotnego
rodzicielstwa, takie jak: zmiany dochodéw w nastepstwie braku ojca, zagro-
zenia dla praktyki wychowania czy relacji matka-dziecko (Mackay, 2005).
Holdnack (1993) zauwaza, ze rozwod rodzicdw przerywa emocjonalng bli-
sko$¢ miedzy rodzicem a dzieckiem, co prowadzi do negatywnych skut-
koéw, a mianowicie obniza poczucie wiasnej wartosci dziecka. Brak jednego
z rodzicdw oznacza deficyt w zakresie wladzy rodzicielskiej, a brak ojca
moze mie¢ negatywny wplyw na samopoczucie dziecka (Amato, 1993).

W literaturze przedmiotu jest niedostateczna ilos¢ badan nad odbiorem
przez miodziez wptywu rodzica, a ich przeglad pokazuje pewna niespdj-
nos$¢ w tym zakresie. Otdz badania, w ktorych diagnozowano bezposrednio
rodzicéw, pokazuja ich w bardziej korzystnym swietle anizeli wyniki do-
tyczace odbioru ich dziatania wychowawczego przez badane dzieci.
Podejscie w przedstawionych naszych badaniach, uwzglednia oceng stylu
wychowania i komunikacji przejawianej wobec dziecka przez matke. Takie
ujecie jest zgodne z zaproponowanym modelem badan przez Kowalskiego
(1982, s. 13), realizowanym m.in. przez Liberska (2007), w ktérym zrezy-
gnuje si¢ z bezposrednich kontaktéw z rodzicami, aby unikng¢ wyzwolenia
psychologicznego mechanizmu, nakazujacego im przedstawienie oddzia-
tywania wychowawczego w znacznie korzystniejszym swietle niz wska-
zywalby na to faktyczny kontakt z mlodzieza. Poniewaz matki pod wpty-
wem aktualnych przezy¢ i doswiadczen mogg znieksztatca¢ sprawozdania
o swoich relacjach z dzie¢mi.

Komunikacj¢ wybrano jako parametr odzwierciedlajacy jakos¢ procesu
wychowawczego (Miller-Dey, 2002; Kalil i Eccles, 1994), wspottowarzy-
szacy stylom wychowania. Jako wyraz jakos$ci przyjeto wynik pomiaru za-
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réwno stopnia jej otwartosci, jak i napotkanych w niej trudnosci. Natomiast
zakwalifikowanie wychowania do jednego z czterech styléw autokratycz-
nego, demokratycznego, liberalno-kochajacego badz liberalno-niekochaja-
cego, bylo konsekwencja oceny dziatania matki przez mlodziez, wyrazonej
punktami. Praca ta skupia si¢ na rodzinach samotnych matek, a dgzeniem
byto udzielenie odpowiedzi na dwa problemy badawcze: 1. Jakie jest zroz-
nicowanie opinii mtodziezy dotyczacych styléw wychowania i komunika-
cji samotnej matki? 2. Jakimi czynnikami mozna je objasni¢?

3.DOBOR OSOB BADANYCH I ICH CHARAKTERYSTYKA

Badania prowadzono na grupie 99 osdb, ktorych dobdr oparty byt na
dwoch kryteriach: 1. wieku — mieszczacego si¢ w przedziale 13-19 lat, kto-
ry okreslany jest w literaturze dorastaniem (Obuchowska, 2000), 2. struk-
tury rodziny. W badanej grupie uwzglgdniono matki wdowy i rozwiedzione
formalnie, jak rowniez zyjace w separacji z ojcem oraz matki matoletnie.
Nieuwzgledniono innych form rodziny, np. matek z nowym partnerem czy
samotnych z wyboru. Oceniane samotne matki byly podobne do matek nie-
samotnych pod wzgledem spotecznych probleméw, np. ktétliwosci czy za-
niedbywania dziecka, cho¢ nie uwzgledniano nate¢zenia tych zjawisk, ale
przyjeto, ze takie zachowania moga wystepowac takze u rodzicéw miesz-
kajacych razem. Badana mlodziez pozyskiwana byla dzigki wspotpracy
z osrodkami udzielajgcymi wsparcia rodzinie oraz dzigki pomocy pedago-
gow szkolnych, opiekujacych si¢ rodzinami niepelnymi. Czynniki dotycza-
ce prowadzenia badan byty dobierane losowo, to znaczy ankieterzy wysyta-
ni byli do losowo wybranych szkét. Uczestnicy badan pochodzili ze Slaska.
Matki oceniane byly za pomoca kwestionariuszy wypeknianych przez ich
dorastajace dzieci, a dane dotyczace spotecznych czynnikdw matek uzyska-
ne byly na podstawie informacji z prowadzonego projektu (Napora, 2006).
Kwestionariusze wypetnione przez 9 adolescentéw byty niekompletne lub
btednie opisane i zostaly odrzucone przy analizie wynikéw. Badania byty
prowadzone przez przygotowanych w tym celu ankieterow, ktorym w tym
miejscu sktadamy podzigkowanie za pomoc w gromadzeniu wynikdw.

Srednia arytmetyczna wieku samotnych matek wynosita 42,7; SD=6,13,
a jego rozstep miescit sie w przedziale 30-60 lat. Srednia arytmetyczna po-
siadanych dzieci to 2,1 a ich liczba w rodzinie wahala si¢ miedzy 1 a 5.
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Matki charakteryzowaty sie w 34,3% wyksztatceniem zawodowym, 49,5%
srednim, zas w 16,2% wyzszym. Na wsi mieszkato 28,3%, za§ w miescie
71,7%. Sredni czas nieobecnosci ojca wynosit 7,05 roku (informacje na ten
temat nie byly kompletne). Srednia arytmetyczna wieku badanej mlodziezy
wynosita 16,57 lat.

4. METODY BADAWCZE

Ankiete Styl Wychowania w Rodzinie (Rys$, 2001) wykorzystano do roz-
poznania stylu wychowania matki w percepcji mtodziezy. Narzedzie zawie-
rato pytania dotyczace jego parametrow, m.in. stosowania form nagradzania
1 karania przez matke, stosowania kontroli, odwotywania si¢ do autoryte-
tu. Badani oceniali zachowanie matki korzystajac z czteropunktowej skali:
3 punkty oznaczaly zdecydowana zgodg; 2 — raczej tak; 1 — raczej nie;
0 — zupehie nie. W przypadku trudnosci z dokonaniem oceny, badany mogt
wykorzystaé¢ formute — nie potrafi¢ okresli¢. W badaniu stylu wychowania
mozna byto uzyska¢ od 0 do 30 punktow dla kazdego z nich. Drugim narze-
dziem byta Skala Komunikowania si¢ Rodzicéw z Dorastajacymi Dzie¢mi,
opracowana przez Olsona i in. (1979), ktéra postuzyta do zdiagnozowania
typu komunikacji zachodzacej pomiedzy matkg a badanym. Sktadata si¢
z 20 stwierdzen (pozycji typu Likerta) 1 zawierata dwie podskale, z ktérych
kazda sktadata si¢ z 10 pozycji. Pierwsza podskala umozliwiata dokonanie
pomiaru otwartosci komunikacji, druga trudnosci komunikacyjnych. Mto-
dziez w skali wyrazata swoje oceny w zakresie percepcji 1 do§wiadczenia
komunikacji z matka. Im wyzszy rezultat uzyskat badany w podskali otwar-
tosci, tym bardziej otwarcie komunikowat si¢ z matka. W pomiarze trudno-
sci komunikacyjnych, uzyskany przez badanego rezultat byl tym bardziej
pozytywny, im mniejszy wynik liczbowy uzyskat w tej podskali. Wynik dla
podskal obliczany byl poprzez zsumowanie ocen kazdego z 10 stwierdzen,
podanych przez badanego. Badania wlasciwosci psychometrycznych skali
wykazaty, ze jest to metoda o wysokiej rzetelnosci. Wspotczynniki zgodno-
sci wewnetrznej wynosity: 0,88 dla catej skali, 0,87 dla podskali otwartosci
1 0,78 dla podskali trudnosci komunikacyjnych (Mendecka, 2003, s. 128).
Natomiast dane osobowe i spoleczne o samotnych matkach pochodzity
z prowadzonego projektu badawczego.
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5. WYNIKI BADAN

Analizie poddano oceny nasilenia wskaznikow czterech stylow wy-
chowania matki oraz oceny jej komunikacji w dwoch stylach — otwartym
1 z trudnos$ciami. Do interpretacji wynikéw zastosowano metode analizy
skupien z wykorzystaniem programu Statistica. Celem zgromadzonych da-
nych byto udzielenie odpowiedzi na postawione pytania. Jakie jest zrdézni-
cowanie opinii mtodziezy, dotyczacych stylow wychowania i komunikacji
samotnej matki? Odpowiedz zilustrowano wynikami ujetymi w formie wy-
kresu, umieszczonego ponizej.

5.1. OPINIE MLODZIEZY DOTYCZACE STYLOW WYCHOWANIA
I KOMUNIKACJI SAMOTNEJ MATKI. ROZNICE TYPOLOGICZNE

Uchwycenie réznic w opinii mtodziezy dotyczacych stylow wychowania
i komunikacji ich matek bylo mozliwe dzigki wyodrgbnieniu grup (sku-
pien) oséb o podobnych pogladach. W celu pogrupowania badanych oséb,
wykorzystano analiz¢ skupien — grupowanie metoda k-$rednich. Celem
tej metody byt podzial badanych oséb (dzieci samotnych matek) na grupy
w taki sposob, aby osoby nalezace do tej samej grupy byly jak najbardziej
do siebie podobne i jednoczesnie jak najmniej podobne do 0séb nalezacych
do innych grup. Podczas grupowania brane byty pod uwagg opinie uzyska-
ne przez miodziez na skalach: komunikacja otwarta matki (KO), komuni-
kacja z trudnosciami (KzT), demokratyczny styl wychowania (Dem.), styl
autokratyczny (Autok.), styl liberalno-kochajacy (Lk) oraz styl liberalno-
-niekochajacy (Lnk). Zdecydowano si¢ na wyodrebnienie trzech skupien.
Wigksza ich liczba powodowata, Zze niektore skupienia byty za mato liczne
1 tym samym, nieprzydatne do dalszych analiz.
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Whykres Srednich kazdego skupienia
1,5

1,0

0,5

0,0

-0,5

—C— Skupienie 1
--0-  Skupienie 2
KzT KO Dem. Autok. Lk L nk -9 Skupienie 3

Zmienne

Wykres 1. Wyniki analizy skupien przeprowadzonej na badanych osobach (dane standaryzowane)

Interpretujac, na podstawie wykresu, uzyskane grupy, mozemy wyrdznic¢
nastgpujace typy matek w percepcji badanej mtodziezy:

Typ 1 (skupienie 1) liczy 44 osoby. Charakteryzuje si¢ wzglednie wy-
sokim poziomem komunikacji otwartej matki (M=0,62; SD=0,56). Jedno-
czesnie grupa ta wyraznie rézni si¢ od dwoch pozostatych pod wzgledem
oceny stylu demokratycznego oraz liberalno-kochajacego matki: wyniki
sg tutaj duzo nizsze niz w pozostatych grupach (dla stylu demokratyczne-
go M=-0,8; SD=0,51; dla liberalno kochajacego M=-0,74, SD=0,55). Styl
autokratyczny 1 liberalno-niekochajacy jest tutaj oceniany na przecigtnym
poziomie. Typ 1 to grupa matek, ktérych dzieci najlepiej oceniaja swoja
komunikacj¢ z nimi, jednoczesnie raczej dominuje tutaj styl autokratyczny
(cho¢ nie w skrajnej postaci).

Typ 2 (skupienie 2) obejmuje 26 0sob. Sg to osoby odczuwajace trudno-
sci w komunikacji z matka (M dla komunikacji z trudnosciami KzT wynosi
0,86, SD=0,93), jednoczesnie styl wychowania matki oceniaja jako demo-
kratyczny (M=0,42,SD=0,88)

Typ 3 (skupienie 3) to 29 osdéb. Sa to osoby, ktére w badaniu Skalg Ko-
munikowania si¢ z Dorastajacymi Dzie¢mi, uzyskaly przecigtne wyniki
zarowno jesli chodzi o pomiar komunikacji otwartej, jak 1 z trudnos$cia-
mi. Jednoczesnie osoby z tej grupy uzyskaty wysokie wyniki zardwno jesli
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chodzi o oceng¢ stylu demokratycznego, jak i1 autokratycznego matki, po-
nadto oceniajg w wysokim stopniu styl liberalno-kochajacy 1 jednoczesnie
liberalno-niekochajacy. Mozna przyjac, ze skupienie 3 sklada si¢ z grupy
badanych, ktéra styl wychowania stosowany przez swoja matke postrzega
jako niezdecydowany. Matki w tej grupie nie sg konsekwentne w swoim
oddziatywaniu wychowawczym wobec dziecka.

5.2. CZYNNIKI OBJASNIAJACE STYL WYCHOWANIA
I KOMUNIKACJI SAMOTNEJ MATKI

Prezentacja kolejnych wynikéw daje odpowiedz na drugi problem ba-
dawczy: Jakimi czynnikami mozna objasni¢ styl wychowania i komunikacji
samotnej matki? Inaczej, czy analizowane zmienne, takie jak wiek matki,
liczba dzieci, czas nieobecnosci ojca, miejsce zamieszkania oraz wyksztat-
cenie, determinuja jej wychowawcze funkcjonowanie? W tabeli 1. zapre-
zentowano porownanie trzech wyrdznionych typow matek (skupien) pod
wzgledem ich poziomu wyksztalcenia oraz miejsca zamieszkania. Istotnos$¢
roznic obliczono z wykorzystaniem nieparametrycznego testu y2. W tabeli
2. porownano badane grupy pod wzgledem wieku matki, czasu nieobecno-
$ci ojca oraz liczby dzieci, bedacych pod opieka matki. Poréwnania skupien
dokonano za pomocg analizy wariancji, a nast¢pnie testu post hoc NIR.

Tabela 1. Charakterystyka wyodrgbnionych skupien pod wzgledem wy-
ksztalcenia matki 1 miejsca zamieszkania

Zmienne Wyksztatcenie matki Miejsce zamieszkania
Zawodowe Srednie Wyzsze Miasto Wies
Skupienie N % N % N % N % N %

1 9 25,7 | 25 | 52,1 10 | 62,5 | 29 | 408 | 15 | 53,6
2 9 25,7 | 12 | 25,0 5 31,L3 | 16 | 226 | 10 | 357
3 17 | 48,6 | 11 | 229 1 6,3 26 | 36,6 3 10,7

Razem 35 100 | 48 100 16 100 | 71 100 | 28 100

Warto$¢ 2 12,758 6,66

df 4 2

p-i. 0,013 0,036
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Wyksztatcenie matki. Wyniki testu %> daja podstawy do twierdzenia, ze
wyodregbnione trzy typy matek roéznig si¢ istotnie pod wzgledem poziomu
wyksztatcenia. Mozna zauwazy¢, ze ponad polowa badanych matek z wy-
ksztalceniem wyzszym i1 ponad potowa matek z wyksztatceniem $rednim,
znalazta si¢ w skupieniu 1. Skupienie 3. to w wigkszo$ci matki z wyksztat-
ceniem zawodowym (58,6%); prawie potowa wszystkich badanych matek
z wyksztatceniem zawodowym znalazta si¢ w tym skupieniu.

Miejsce zamieszkania. Analizujagc wyniki obliczen zamieszczone w ta-
beli 1. mozna zauwazy¢, ze w skupieniu 3. znalazly si¢ w zdecydowane;j
wiekszosci osoby mieszkajagce w miescie. 90% osob wchodzacych w sktad
skupienia 3. mieszka w miescie 1 tylko 10% wszystkich badanych na wsi.
Wynik testu y?> pozwala uzna¢ te zalezno$¢ za nieprzypadkowa.

Tabela 2. Charakterystyka wyodrebnionych skupien pod wzgledem wie-
ku matki, czasu nieobecnosci ojca oraz liczby dzieci

Skupienia Vgr;?i;zc}fi Wyml'ﬂ post hoc
. Charaktery- ! (wyplsaqo p ary
Zmienne stvka skupien
Y 1 2 3 F P roznigcych sie
istotnie p<0,05)
. . M 42,9 43,6 42,6 0,197
Wiek matki ’ 0,820
SD 53 54 | 7.4 |df=2;96
- Czas M 5.8 6,6 8,8
nicobecno- d?f;gl 0,059 1i3
serojea SD 3,4 3.4 4,8 ;
(w latach)
Liczba 1,344
dzieci M 2 2.2 24 df=2;96| 0,265

F - warto$¢ charakterystyki w tescie analizy wariancji,
p - prawdopodobienstwo,

M - $rednia arytmetyczna,

SD - odchylenie standardowe

Wiek matki. Wszystkie trzy grupy matek sa podobne do siebie pod wzgle-
dem wieku.
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Czas nieobecnosci ojca. Analiza wariancji wykazata istotng réznice po-
miedzy wyrdéznionymi grupami pod wzgledem czasu nieobecnosci ojca.
Skupienie 1. charakteryzuje si¢ najkrotszym czasem nieobecnosci, nato-
miast skupienie 3 — najdluzszym.

Liczba dzieci. Liczba dzieci okazata si¢ czynnikiem nieistotnym; nie ma
zwiazku z przynaleznos$ciag do wyodrebnionych skupien.

6. DYSKUSJA WYNIKOW I WNIOSKI

Dorastanie traktuje si¢ jako czas trudny, zardwno dla dorastajacych, jak
1 dla rodzicéw (Filipczuk, 1987; Kwak, 2000). W tym okresie komuni-
kacja (Chafee 1 in., 1973) 1 styl wychowania stanowig istotne czynniki
rozwojowe mtodziezy, gdyz wplywaja m.in. na podejmowanie zyciowych
rol (Cooper 1 in., 1982). Komunikacja jest jednym z najwazniejszych
uwarunkowan jakosci relacji w rodzinie (Rostowska, 2001; Dryll, 2007),
odzwierciedla ona klimat emocjonalny oraz stopien zainteresowania i za-
angazowania w zycie czlonkow rodziny. Druga mierzona zmienna to styl
wychowania, obejmujacy kontrolowanie dziecka, udzielane mu wsparcie
oraz stosowane kary i nagrody (Rostowska, 1995), takze specyfike norm
1 zasad regulujacych podzial obowigzkéw w rodzinie (Harwas-Napierata,
2000).

Celem opracowania byto ustosunkowanie si¢ do dwoch problemoéw ba-
dawczych, nawigzujacych do obserwacji samotnych matek, ktérych wy-
chowawcze oddzialywanie w formie stylu wychowania i komunikacji ma
charakter jednoosobowy i czg$ciej sklania si¢ ku autokratycznej postaci.
Na pierwsze pytanie badawcze — jakie jest zréznicowanie opinii mtodziezy
dotyczacych styléw wychowania i komunikacji samotnej matki — mozna
odpowiedzie¢, ze otrzymane trzy typy matek, obrazuja rézny ich uktad.
Sposrdd nich, pierwszy nawigzuje do obserwacji, grupuje wyniki autokra-
tycznego stylu z komunikacja otwarta. Typ ten pokazuje matki jako oso-
by otwarcie stuchajace problemdéw dzieci, wykazujac troske o rozumienie
ich punktu widzenia 1 szanujgce uczucia. Mtodziez mogta liczy¢ na matke,
a w stawianych pytaniach oczekiwaé uczciwej odpowiedzi. Przy otwarto-
$ci matka okreslata wyrazne granice dla zachowania mtodych, co tworzy-
lo przewidywalne srodowisko rodzinne. Przy tym starala si¢ przygotowac
ich do zycia samodzielnego, poprzez konsekwentne egzekwowanie reali-
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zacji mozliwosci. Skupienie to zwigzane jest ze stylem, w ktérym inicja-
tywa dorastajacego 1 jego dziatania sg ograniczane. Ale racjonalne ogra-
niczanie swobody sprowadzane bylo do stawiania zadan dostosowanych
do ich indywidualnych i rozwojowych mozliwosci. Matka postugiwata si¢
komunikowaniem otwartym, w ktérym obok pouczen i napomnien dora-
stajacy otrzymywat wyjasnienia i rzeczowe odpowiedzi na nurtujace py-
tania, a miejsce kar zajmowata czesto perswazja. Skupienie matek mozna
nazwac¢ racjonalnie ograniczajace dziecko. Nawigzuje ono do informacji
prezentowanych w literaturze przez Przetacznikowa, Wtodarskiego (1981).
Autorzy ci omawiaja rozne odmiany stylu autokratycznego, od skrajnej po-
staci do ograniczania swobody dziecku. Nawigzujac do tego rozrdznienia,
badana mtodziez odbiera wychowanie matki jako dzialanie niemieszcza-
ce si¢ w skrajnosci, choc jest to dziatanie o charakterze konserwatywnym
i opartym na autorytecie. Zycie rodziny regulowaty sprecyzowane normy
1 prawa, zlamanie ktérych skutkowalo konsekwencjami. Mtodziez byla
sprowadzona do roli wykonawcy polecenia, a matka zywita przekonanie, iz
wymagata kontroli i nadzoru. W rodzinie wazniejsze byty dobrze wypetia-
ne obowiazki, a sukcesy matka traktowata jako rzecz oczywista, uwazajac
ze chwalenie 1 podkreslanie osiagni¢¢ szkodzi wychowaniu.

Skupienie 2. grupuje matki z komunikacjg z trudnosciami, potaczong
z demokratycznym i liberalno-kochajacym stylem wychowania. Przy tej
komunikacji dziecko ma silne poczucie identyfikacji, zag oparcie w autory-
tecie rodzicow (Przetacznikowa, 1986) moze sprowadzac si¢ do demonstro-
wania przewagi 1 sprawowania kontroli nad dzieckiem. Komunikowanie to
nie budzito zaufania do matki, a w percepcji mtodziezy matki jawia si¢
jako osoby unikajgce poruszania trudnych tematow, dokuczajace i1 obraza-
jace ich. Wyodrebniona grupa matek, charakteryzowata si¢ wyznaczaniem
dhugiej listy obowigzkow do wypetnienia, wychwytywaniem popetnianych
btedéw. W styl ten wpisuje si¢ ktotliwos¢ 1 obrazanie, jako cechy wyra-
zajace si¢ cigglym krytykowaniem zachowan innych (Grygielski, 1994).
Zawiera elementy potencjalnie ujemne dla relacji pomigdzy matka a dziec-
kiem. Dostrzeganym przez badanych pozytywnym aspektem tej relacji
byla swoboda stwarzana przez matki, dostosowana do wieku dziecka. Kary
1 nagrody w ocenie mtodziezy byly stuszne i sprawiedliwe. Skupienie to
jest sprzecznym z literaturg zagadnienia, w ktdrej wskazuje si¢ na zgodnos¢
pomiedzy stylem demokratycznym a komunikacja oparta na otwartosci
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(Przetacznikowa, Wtodarski, 1981). Te grupe matek mozna okresli¢ jako
krytykujace dziecko, z przyzwoleniem na eksperymentowanie.

Skupienie 3. to matki z komunikacjg z trudnosciami wraz z preferowa-
nym stylem liberalnym. Percepcja matki sprowadzona jest do dawania du-
zej samodzielnosci w podejmowaniu decyzji i duzej swobody dziatania.
Mtodziez oceniata zapowiadane przez nig nagrody i kary jako stuszne, ale
czesciej matka straszyta nimi, bez ich egzekwowania. Stuszne sprawy byty
rozwigzywane przez matke przypadkowo, a samym badanym brakowato
okazji do trenowania ograniczen wlasnego zachowania, za$ tam gdzie byla
taka mozliwo$¢ towarzyszyta ostroznos$¢ i przekonanie, ze nie zawsze mozna
podzieli¢ si¢ z matka wlasnymi spostrzezeniami. Wyodrebnione skupienie
matek mozna okresli¢ jako dystansowe z niekonsekwencja wobec dziecka.
Otrzymany opis tego skupienia jest zgodny z wynikami badan Kowalskiego
(1980), w ktérych autor uchwycit postrzeganie matki przez nastolatkdw,
jako wykorzystujace mniej rygorystyczne formy kontroli, a niekiedy nawet
sprzyjajace rozluznionej dyscyplinie. Jednoczesnie sa to matki nadmiernie
ingerujace w zycie swoich dzieci, stosujgce kontrole w formie ukrytej psy-
chicznej presji. U matek tych, nastolatki dostrzegaty wyrazne przejawy
liberalizmu.

Otrzymane wyniki dla drugiego problemu badawczego — jakimi czynni-
kami mozna objasni¢ zrdznicowanie opinii mlodziezy dotyczacych stylow
wychowania i komunikacji samotnej matki — pokazuja istotny udziat trzech
zmiennych, jakimi sg: czas nieobecnosci ojca, wyksztatcenie oraz miejsce
zamieszkania. Owe zmienne réznicujg wyraznie skupienie 1. 1 3. Natomiast
skupienie 2. pod wzgledem wszystkich analizowanych zmiennych socjode-
mograficznych podobne jest do pozostatych. Skupienie 1. samotnych matek
charakteryzuje wyksztatcenie co najmniej srednie, legitymuja si¢ one naj-
krétszym czasem nieobecnosci ojca. Matki wchodzace w sktad skupienia 3.
zasadniczo czesciej legitymujg sie¢ wyksztatceniem zawodowym, mieszkajg
w miescie oraz najdtuzej wychowuja dzieci bez ojca 1 maja ich najwigksza
liczebnos¢. Ta zmienna zasadniczo nie wplywata na preferowany styl wy-
chowania i komunikacji.

Wnhioskujac, logicznym nastgpstwem w rodzinie samotnej matki jest fakt,
ze ona sama jest centralng postacig. Otrzymane trzy typy matek, zroznico-
wane sposobami wychowania legitymuja si¢ ré6znymi zmiennymi osobo-
wymi 1 spotecznymi. Samotne matki, preferujagce w opinii miodziezy ko-
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munikowanie otwarte, ktoremu towarzyszy styl autokratyczny, posiadaja
wyksztalcenie co najmniej Srednie, mieszkaja w miescie, a niecobecnosc
ojca jest najkrotsza. Przy tym, maja najmniejszg liczbe dzieci. Sg to matki
podobne do drugiej grupy pod wzgledem miejsca zamieszkania oraz wy-
ksztalcenia, rézni je dluzszy czas nieobecnosci ojca oraz dtuzszy wiek zy-
cia, ta ostatnia zmienna nie miata znaczenia zasadniczego. Wyodrebniona
druga grupa matek, przejawiajaca demokratyczny styl wychowania wraz
z liberalno-kochajacym, ktérym towarzyszy komunikowanie z trudno-
sciami, wywodzi si¢ z miasta, rowniez posiada wyksztalcenie srednie oraz
0 przecigtny, w porownaniu z pozostatymi matkami, czas nieobecnosci
ojca. To matki, ktore sg najstarsze. Odkryte trzecie skupienie matek, pre-
ferujacych komunikowanie z trudnosciami, legitymujacych si¢ liberalnym
wychowaniem, zasadniczo wyroznia si¢ od pozostatych grup. Sg to matki
o wyksztatceniu zawodowym, mieszkajg w miescie, przy tym najdtuzej wy-
chowuja dzieci bez ojca i maja najwigcej dzieci. Sposob postgpowania tych
matek, czgsciej oparty jest na swobodzie i braku dostatecznej dyscypliny,
co jest odbierane przez miodych, jako przejaw braku zainteresowania ich
problemami. To z kolei moze by¢ konsekwencja braku dostatecznej ilosci
czasu poswigcanego adolescentowi. Okres dorastania charakteryzuje si¢
duzym zapotrzebowaniem na kontakt z rodzicem, a limitowany czas po-
swigcony dziecku nie ukierunkowuje jego eksploracji poznawczej. Matka
ogranicza kontakt z powodu np. dodatkowej pracy, aby utrzymaé liczna
rodzing (posiada najwiecej dzieci w poréwnaniu z matkami z pozostatych
skupien) i moze to by¢ odbierane przez dorastajacego, jako brak okazywa-
nego mu zainteresowania.

Relacja matka — dorastajacy jest zagadnieniem bardzo waznym psycho-
logicznie, ztozonym 1 wieloaspektowym. W oparciu o wyniki badan, prze-
prowadzono wstepng analize statystyczng w celu oceny, czy otrzymany
material badawczy jest godny dalszej analizy. Autorki zywig przekonanie,
ze te efekty zastuguja na poglebione zainteresowanie 1 zwigkszong uwage
badawczg oraz systematyczng eksploracje w tym zakresie.
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