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ZNACZENIE JEZYKA W ROZPOZNAWANIU
I KATEGORYZACJI STANOW EMOCJONALNYCH. RELACJA
MIEDZY ,,JA” 1 EMOCJAMI W KONTEKSCIE KULTUROWYM

STRESZCZENIE

Przedkladany artykut dotyczy analizy znaczenia jezyka w odczytywaniu standéw emo-
cjonalnych u samego siebie oraz u drugiej osoby. W czesci pierwszej artykutu autor
przedstawia trudnosci zwigzane z kategoryzacja emocji, bedace efektem postugiwania
sie innymi jezykami. Dalej dowodzi, ze dla zrozumienia emocji kluczowe znaczenie ma
szeroko pojeta kultura, ktérej nieodzownym wymiarem jest jezyk, pozwalajacy nazwac
okreslone stany emocjonalne. Z uwagi na to, Ze emocje s3 w sposob szczegdlny zwig-
zane z ,,ja podmiotowym”, podstawowg role odgrywa rodzaj uksztattowanej struktury
umystowej, okreslajacej charakter owego ,,ja podmiotowego”. Przyktadami odmiennego
ksztaltowania sie struktury ,ja” sa kultury kolektywistyczne i indywidualistyczne. One
to wyznaczajg sposoby przezywania emocji i rodzaje dominujacych stanéw emocjo-
nalnych. Jezyk, jako podstawowy system komunikacji spotecznej, pozwala nadawa¢
znaczenie tym stanom, i tym samym wyjasnia odmiennos¢ ich przezywania oraz
ukierunkowuje sposoby ich kategoryzacji.

Stowa kluczowe: jezyk, kultura, emocja, ja

THE ROLE OF LANGUAGE IN RECOGNITION AND CATEGORIZATION OF EMOTIONAL
STATES. RELATION BETWEEN “ME” AND EMOTION IN CULTURAL CONTEXT

ABSTRACT

The article concerns the analysis of the importance of language in the self-determination
of one’s emotional states and his/her determination of the same in another person.
In the first part of the article the author presents the difficulties with the categorization
of emotions which are the result of using different languages. Further, he proves, that
the broadly understood culture, in which a language is an indispensable dimension,
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is of the key significance in the comprehension of emotions. Taking into consideration
the fact that the emotions are connected to the “subjective self” in a special way, the
fundamental role should be attributed to the shaping of the mental structure which
defines the character of this “subjective self”. The collectivist and individualist cultures
are the examples the dissimilarities in the self-structure shaping. They delineate the ways
in which emotional states are experienced, and what types of the experienced emotions
dominate. The language as a fundamental system of social communication confers
the meanings on emotional states. Through this meaning it explains the variability of
experiencing the emotions and guides the ways the emotional states are categorized.

Keywords: language, culture, emotions, subjective self

WPROWADZENIE

Celem artykulu jest uzasadnienie tezy, Ze podstawg mozliwosci rozpoznawania
emocji u siebie samego i u innych oséb jest ksztattowana struktura umystowa,
w ktorej szczegdlna funkcje pelnijezyk, jako podstawowe narzedzie kodowania
i dekodowania (nazywania) znaczen. Bedac takim narzedziem, jezyk stanowi
zarazem o moznos$ci doswiadczania w dany sposéb okreslonych stanéw emo-
cjonalnych. Jezyk nie jest emocja, ale jest dla emocji czyms$ kluczowym. Tylko
nazwanie stanu przezywanego, samo w sobie, daje bowiem jednostce poczucie
integracji oraz zrozumialosci tego, co w niej samej oraz w §wiecie. Wskazywat
na to juz wezeséniej Schachter, tworzac dwuczynnikowa teorie emocji (Schachter,
Singer, 1962).

Nalezy wyjasni¢, ze autor traktuje emocje w sposéb holistyczny, jako calos¢
zlozong z czterech komponentéw: neurofizjologicznego, ekspresywno-spo-
tecznego, doswiadczeniowego (przezyciowego — uczucie) oraz motywacyjnego.
Przy analizie znaczenia jezyka i kultury szczegoélng role odgrywaja dwa z nich:
uczuciowy i ekspresywny. Uaktywnienie tych komponentéw emocji, na mocy
zasady wzajemnego wzbudzania si¢, prowadzi do uaktywnienia si¢ pozostatych
(Izard, 1977).

Emocja, jako ztozony zespdot zmian (obejmujacy zmiany cielesne i psychiczne),
bedacy forma odpowiedzi na sytuacje czy zdarzenie (lub ogélnie bodziec), kto-
rym dana osoba przypisuje okreslone znaczenie, wazno$¢, jest czyms realnym,
majacym swoj status ontologiczny. Jest jednoczesnie pewna konstrukcja po-
znawczg, na ktdra istotny wplyw maja szeroko pojeta kultura oraz indywidualne
doswiadczenia. Swiadectwem mozliwoéci wskazywania na emocje jako na co$
realnego jest cigglos¢ ewolucyjna oraz podobienstwo ekspresji emocji u zwierzat
iludzi, czego dowodzil juz Darwin. Wiele danych wskazuje tez na to, ze percep-
cja niektdrych emocji podstawowych jest czym$ uniwersalnym, niezaleznym
od kultury czy narodu. Rozpoznawanie emocji jest zdolnoscig przedjezykowas,
a stowa sa po prostu $rodkiem komunikowania juz uksztaltowanej percepciji.
Mowi o tym tzw. hipoteza uniwersalnosci. Pewne wspolne sposoby percepciji
emocji, niezalezne od kultury, sa efektem podobnych wzorcow relacyjnych.
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Kazda emocje cechuje specyficzny rodzaj znaczenia relacyjnego, okreslany jako
podstawowy temat relacyjny. Na przyklad dla leku podstawowym tematem
relacyjnym jest stanie w obliczu niepewnego zagrozenia egzystencjalnego, dla
wstydu — wypas¢ ponizej osobistego ideatu. Podstawowy temat relacyjny jest
niejako efektem wspolwystepowania relacji osoba-otoczenie, personalnego
znaczenia i proceséw oceniania (Lazarus, 1998, s. 147).

Niemniej ciggtos¢ ewolucyjna nie wyjasnia rzeczywistosci zycia emocjo-
nalnego u ludzi. U zwierzat nie ma mozliwosci postugiwania si¢ wokalizacja
niezaleznie od sytuacji emocjonalno-behawioralnych. Ocena (np. emocja leku),
rozumienie (np. koncepcja niebezpieczenstwa) i zachowanie sg u zwierzat scisle
ze sobg powigzane (tworza jednosc¢). ,Koncepcja—emocja-zachowanie” two-
rzg syntetyczna forme poznania i dziatania (Perlovsky, 2009, s. 519). Czlowiek
tymczasem jest istotg, ktora tworzy sens, nadaje znaczenia, ale tez je odkrywa.
W efekcie u cztowieka taka realnos¢, jaka tworza emocje, zostaje niejako zako-
twiczona w strukturach sensu. Dlatego zrozumienie ludzkich emocji wymaga
odniesienia do rodzaju natury cztowieka. Ten rodzaj natury to nie tylko imma-
nentnie dane wlasciwosci bycia osoba, lecz takze spelnianie tych wlasciwosci
jedynie przez bycie z innymi osobami. W rezultacie to bycie z innymi przyczynia
sie do rozwoju pewnych struktur umystowych, w ktérych kreowaniu szczegélng
role odgrywa jezyk.

Jezyk jest fundamentalng zdolnoscig kazdego czlowieka. Ludzie jako tacy naby-
waja pojec (idei, koncepcji) dzieki procesom poznawczym i jezykowi. Znajdujace
sie w korze mézgowej osrodki emocjonalne (por. np. analizy: Damasio, 2011;
LeDoux, 2000) sg $cisle powiazane z osrodkami uktadu limbicznego, stad tez
mamy do czynienia z pewnego rodzaju jednoczesnoscig ich wplywu na systemy
poznawcze i na jezyk. Jak podkresla Perlovsky (2009, s. 520), emocjonalnos$¢ jezyka
wyraza si¢ w jego dzwigkach, co lingwisci okreslaja mianem melodii mowy lub
prozodii (akcent, iloczas, intonacja). Mowa codzienna zwykle jest nasycona emo-
cjonalno$cia w nieznacznym stopniu, chyba ze jednostka w zamierzony sposob
wzbudzi w sobie stan afektywny. Niemniej dla rozwoju poznawczego odpowiedni
poziom emocjonalnosci jest kluczowy. Gdyby jezyk nie byt w ogdle nasycony
emocjonalnoscig, nie byloby mozliwosci ani motywacyjnego angazowania si¢
w konwersacje, ani rozwoju wzorcow (modelu) jezyka. Proste procesy poznawcze,
jak np. rejestracja obiektow, moga by¢ rozwijane niezaleznie od jezyka. Jednak
juz wyzsze struktury poznawcze rozwijaja si¢ na jego bazie, a to wymaga emo-
cjonalnego powiazania migedzy wzorcami poznawczymi i jezykowymi. Nalezy
tutaj wyraznie podkresli¢ istotne koneksje miedzy mechanizmami neuralnymi,
jezykiem i emocjami, jak rowniez ewolucjg kultury, ktdra ksztaltuje te powigzania
i nadaje im szczegdlny charakter (za: Perlovsky, 2009).

Juz w latach 30. ubieglego wieku Benjamin Whorfi Edward Sapir stawiali teze,
ze jezyk, ktérym postuguja sie ludzie, wptywa na ich sposéb myslenia. Cho¢ nie
bylo to zupelnie nowe podejscie — wczesniej wskazywali na to filozofowie,
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np. Nietzsche - to jednak po krytyce w latach 60., szczegélnie pod wpltywem
analiz Chomsky’ego, w ostatnim okresie mozna zaobserwowaé powro6t do tej
idei. Przyczynily si¢ do tego m.in. badania z kregu neuronauki (za: Perlovsky;,
2009).

Podkreslanie wagi jezyka jest okreslane w psychologii mianem Hipotezy
Lingwistycznej Wzglednosci (Linguistic Relativity Hypothesis - LRH). Badania
nad znaczeniem jezyka czesciej byly prowadzonew zakresie odczytywania i na-
zywania koloréw. I chociaz wiele wczesniejszych danych wskazywalo w tym
wzgledzie na brak znaczenia jezyka, to jednak ostatnie dane zdaja si¢ sugerowac
jego bardzo istotng role. Jak si¢ okazuje, stowa, ktorymi ludzie postuguja si¢
przy identyfikacji koloréw, wplywaja na zdolnos¢ oddzielania od siebie réznych
kategorii barw. Na przyktad w jednym z wielu badan (za: Lindquist i in., 2006,
s.126) ujawniono réznice w zakresie podziatu na strefy koloréw miedzy osobami
postugujacymi sie réznymi jezykami. Badano przy tym osoby postugujace sie
jezykiem angielskim (11 podstawowych nazw koloréw), jezykiem rosyjskim
(12 podstawowych nazw koloréw) i jezykiem setswana (pig¢ podstawowych nazw
koloréw). Ujawniono roznice w kategoryzacji koloréw (np. kwalifikacji do klasy
niebieski-zielony), w zakresie tworzenia roznej liczby grup koloréw i w zakresie
liczby koloréw sytuowanych w danej klasie barw. Ponadto gdy badane osoby
poddawano treningowi réznicowania i nazywania koloréw, wowczas sprawnosci
te prowadzily réwniez do lepszego réznicowania ich odcieni. Podobnie zdaje
sie w wypadku emocji.

Opisane wyzej badanie uzasadnia twierdzenie, Ze percepcja zaréwno emocji
w podmiocie, jak i emocji dos§wiadczanych przez innych jest uzalezniona od
koncepcji emocji uksztattowanej przez jezyk, kulture i doswiadczenie indywidu-
alne. Odrebne konteksty kulturowe, spowodowane (spo$rod innych czynnikow)
odmiennoscig jezyka, wiedzg kulturows i dzialaniami sytuowanymi w odmien-
nych kontekstach, wywierajg zréznicowany wplyw na percepcje emocji. Same
kategorie emocji sg dlatego plynne.

Barrettiin. (2007) stawiaja hipoteze, ze kontekstem dla percepcji emocji jest
wlasnie jezyk. Pozwala on na kategoryzacje emocji oraz daje sposobno$¢ do
jej odczytania, o ile ta da si¢ jednoznacznie nazwac. Z jezykiem jest podobnie,
jak z oceng emocji drugiej osoby wylaczonej z kontekstu, w ktérym emocja
ta jest przejawiana. Stowa nazywajace emocje (powigzane z trescia konceptu-
alng) i aktualnie dostepne redukuja niepewnos¢, ktéra pojawia si¢ u odbiorcy
w przypadku rejestracji wigkszosci naturalnych zachowan innych (tutaj: eks-
presji twarzy) i zaweza ich znaczenie, umozliwiajac tym samym szybka i tatwa
percepcje emocji. Sfowa maja duzy wplyw na zdolno$¢ kategoryzacji zdarzen czy
obiektow, ulawiajac ich percepcje i pozwalajac tym samym na lepsza orientacje
w rzeczywisto$ci spolecznej.

Zwiazek slow i emociji jest bardzo skomplikowany, niemniej badania z za-
kresu neuronauki podaja pewne dowody na ten zwigzek. Otéz dolny czolowy
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zakret, biegnacy od o$rodka Broki poprzez czes¢ trojkatna i czes¢ oczodolowa
(orbitalng), na dolnej czolowej wypuklosci stanowi cze$¢ odrebnego systemu
nerwowego. Czes$¢ ta odpowiada za percepcje emocji. Dolny czotowy zakret jest
traktowany jako podstawa proceséw poznawczych oraz jezyka, a takze osrodek
przechowywania wiedzy pojeciowej (retrieval of conceptual knowledge). Sam akt
nazywania emocji odczytywanych z twarzy innych wzmaga neuronalng aktyw-
no$¢ w prawym dolnym czotowym zakrecie i przyczynia si¢ do zmniejszenia
(obnizenia) aktywnosci ciata migdatowatego. Redukcja tej aktywnosci moze by¢
traktowana jako odzwierciedlenie redukowania dwuznacznosci doptywajacej
informacji na temat rejestrowanej twarzy.

]FtZYK JAKO PODSTAWA KATEGORYZAC]JI EMOC]I

Jezyki roznia sie miedzy sobg liczebnoscig okreslen emocji. Na przyktad Wallace
i Carson wskazuja, ze jezyk angielski zawiera ponad 2000 stéw na okreslenie
emocji, chociaz ludzie uzywaja ich nie wiecej niz jedna dziesigta. W jezyku ho-
lenderskim Hoekstra odkryl 1501 takich okreslen. Boucher wskazuje na 750 nazw
emocji w jezyku chinskim z Tajwanu i na 230 w jezyku malajskim. Lutz odkryta
u ludzi z wyspy Ifaluk (atol na Pacyfiku, Mikronezja) 58 sléw na okreslenie
chwilowych stanéw wewnetrznych. Ekstremalnie niska liczba nazw postuguja
sie ludzie z plemienia Chewong (populacja liczy sobie 300 0séb) zamieszkujacy
Malezje - tylko siedem okreslen emocji (za: Russell, 1991, s. 428).

Levy, badajacy Tahitanczykéw oraz Newardw z Nepalu, dostrzegt, ze rozne
spolecznosci maja rézne modele poznawcze emocji. Mozna moéwic¢ o nadmier-
nej lub obnizonej $wiadomosci emocji. Na przyktad na Tahiti gniew (riri) jest
strukturg rozwinieta nadmiernie w stosunku do innych jezykéw - ma 46 od-
dzielnych okreslen, podczas gdy w jezyku angielskim mozna dopatrzec si¢ tylko
niewielu (jak np. wscieklos¢, furia, irytacja, rozdraznienie). Z kolei $wiadomo$¢
emocji smutku (peapea) u Tahitanczykow jest obnizona — nie ma wiasciwie
pojecia smutku; istnieje tam tylko okreslenie oddawane stowem ogélnym, ktére
mozna tlumaczy¢ jako uczucie choroby, zmartwienia czy zmeczenia. Dotyczy to
zresztg nie tylko Tahiti. U mieszkancow atolu Ifaluk (okreslanych czesto mia-
nem spotecznosci pokojowej) stowo song rézni si¢ od innych rodzajéow gniewu
i sposobu rozumienia gniewu w stosunku do innych spoleczenstw. Song nie jest
uzywane dla okreslenia uczu¢ zwigzanych z nieprzyjemnymi czy frustrujacym
wydarzeniami; jest ono uzywane dla okreslenia reakcji na dziatania moralnie
naganne. Jest to pojecie prospoteczne, ktore identyfikuje dzialania mogace za-
ktéca¢ moralny tad albo fama¢ wartosci spoteczne. Lutz (1998) dodaje jednak,
ze stowo song wskazuje tez na stan, w ktérym osoba placze, dasa si¢, wyrzadza
samemu sobie krzywde, facznie z aktem samobojstwa. Moze ono zatem zawiera¢
w sobie zaréwno gniew, jak i smutek.
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Odwotujac si¢ do kultury Ifaluk, mozna tez podkresli¢ réznice w znaczeniu
terminu fago (za: Harré, 1998, s. 48; Lutz, 1998). Osoby zamieszkujace Ifaluk
czesto postuguja sie stowem fago, ktére obejmuje pewna klase sadow uwzglednia-
jacych relacje do kogo$ innego. Maja oni fago do kogos$, kto jest chory, do kogos,
kto opuszcza swdj dom, do kogos, kto umiera albo jest martwy, kogos, kto jest
uprzejmy, zyczliwy (dobrotliwy) i spofecznie kompetentny. W jezyku angielskim
w zakres znaczeniowy tej emocji mozna wlaczy¢ takie stany, jak wspolczucie,
milto$¢ i smutek. Generalnie fago zdaje si¢ wyraza¢ osad, ze kto$ na cos$ za-
stuguje. Na przyktad chory zasluguje na nasza uwage i wspoétczucie, umarly
zastuguje na naszg uwage i zal z powodu przemijania zycia, kto§ spofecznie
ceniony zastuguje na naszg uwage i uznanie. Inaczej jeszcze: fago wyraza osad,
ze komus potencjalnie czego$ brakuje, np. choremu brakuje opieki, czlowiek
umiera w poczuciu, ze nikt nie bedzie za nim tesknit, spotecznie kompetentny
moze by¢ niedoceniany. Fago nie jest ani zalem, ani byciem smutnym z powodu
czegos, odzwierciedla ono raczej potrzebe albo odrzucenie zadowolenia albo nie-
zadowolenia. Wymiar smutku, o ktérym moéwi Lutz, jest rodzajem nastepstwa
oceny antycypacji tego, ze komus$ brakuje opieki, uznania czy zatoby po nim.

W wielu jezykach wystepuja rozne ,,odcienie”, niuanse, ktére jednym sto-
wem wigza ze sobg kilka stanéw emocjonalnych, np. gniew i smutek, wstyd
i zaklopotanie (Japonczycy, Tahitanczycy, spolecznos¢ Ifaluk, Indonezyjczycy,
Newarowie z Nepalu). Jezyk jawajski uzywa jednego okreslenia, isin, obejmu-
jacego wstyd, wine, nie§mialos¢ i zaklopotanie; Pintupi (grupa australijskich
Aborygenoéw) postuguja sie jednym okresleniem, kunta, zawierajgcym w sobie
wstyd, zaklopotanie, nie$mialos¢ i szacunek. Przykladow mozna podawac wiele.
Pomijam fakt, ze w pewnych jezykach trudno nawet jednoznacznie wskaza¢ na
poréwnywalne okreslenia — pojecie emocji jako takie moze w nich nie wyste-
powac (dane za: Russell, 1991, s. 429-430).

Znaczenie zaplecza semantycznego dla odczytu emocji, nawet z twarzy in-
nych, wydaje si¢ coraz to bardziej nie ulega¢ watpliwosci. Warto w tym miejscu
powolac si¢ na badania nad demencja semantyczna, ktore potwierdzaja, ze do
percepcji emocji niezbedna zdaje si¢ koncepcyjna wiedza o emocji (Lindquist
iin., 2014). Generalnie wyniki badan wskazuja, ze w doswiadczanie oraz per-
cepcje emocji angazowane sg Srodkowa i brzuszno-boczna kora przedczotowa
oraz platy skroniowe: przedni i srodkowy. Przy uszkodzeniu wymienionych
wyzej struktur mézgowych chorzy nie potrafig odczyta¢, do ktérej kategorii
emocji nalezy dana ekspresja twarzy (badania dotyczyly mozliwosci nazwania
takich emocji, jak gniew, wstret, smutek, lek, szczescie). Poprzednie badania
Lindquista i in. wskazywaly, Ze tymczasowe pogorszenie dostepu do wiedzy
emocjonalnej i postugiwania si¢ nig przez osoby zdrowe powoduje obnizenie
zdolnosci kategoryzacji emocji. Nalezy wyjasni¢, ze badania mialy charakter
eksperymentalny. Osoby badane wprowadzano w stan tzw. nasycenia seman-
tycznego (semantic satiation; np. powtarzanie 30 razy nazwy danej emocji ostabia
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zdolno$¢ pdzniejszego odczytu i nazwania emocji wyrazanej na fotografii) lub
w stan tzw. werbalnego przyciemniania (verbal over shadowing), polegajacego
na powtarzaniu nazwy emocji innej niz ta eksponowana na twarzy. Zatem
odczytywanie po ekspresji twarzy i kategoryzowanie danych nazw emocji wy-
maga udzialu jezyka, ktdry zdaje sie czyms$ szczegdlnie podstawowym. Osoby
z uszkodzonym przednim platem skroniowym nie potrafig postrzegaé w twa-
rzach innych os6b gniewu, smutku oraz innych emocji jako emocji odrebnych,
chociaz sa w stanie rozpozna¢ walencje afektywna, tzn. czy sg to emocje pozy-
tywne czy negatywne.

Powyzsze przyklady dowodza trudnosci bezposredniego przekiadu nazw
(okreslen) standw emocjonalnych. Jezyk wyrasta z mentalnosci, sposobu my-
$lenia, warto$ciowania i wielu innych uwarunkowan. Nie tylko jednak jezyk,
lecz takze zasady jego stosowania sg istotne. Zasady te obejmuja, poza innymi
czynnikami, normy, w ramach ktorych emocje s3 wyrazane i wlasciwie odczu-
wane. O tym, ktére stowa dotycza emocji,wiemy tylko z roli, jaka odgrywaja
one w danej kulturze (por. analizy: Harré, 1998). Powyzsze dotyczy tez trafnosci
rozpoznawania emocji doswiadczanych przez innych.

Dialektowa teoria emocjonalnej komunikacji wskazuje, Ze nizsza dokladnosé¢
odczytu ekspresji emocji tzw. grup zewnetrznych wynika z ich mniejszego po-
dobienstwa do danej grupy kulturowej w zakresie stylu ekspresji (nie ma jednak
istotnych badan nad ekspresja wokalng). Autorzy teorii dialektowej proponuja,
aby jezyk emocji traktowac¢ jako co$ uniwersalnego. Rdzne kultury moga jednak
wyrazac si¢ w réznych dialektach, ktdre z kolei powoduja, ze jesli uwzglednimy
odmiennosci czy bariery kulturowe, to rozpoznawanie emocji staje si¢ mniej
dokfadne. Nawet drobne odmiennosci jezykowe moga prowadzi¢ do pewnego
zamieszania. Kulturowe réznice w ekspresji emocji sg jak dialekty bardziej
uniwersalnej gramatyki emocji (Elfenbein i in., 2007).

Gendroniin. (2014) poréwnywali na przyktad percepcje emocji majacych swoje
jezykowe odpowiedniki u Amerykanéw oraz w grupie etnicznej Himba (niema-
jacej kontaktoéw z innymi grupami), zamieszkujacej region Keunene w pétnocno-
-zachodniej Namibii. Eksperyment polegal na umiejetnosci rozpoznania emocji
ukazywanych na zdjeciach, przy czym w jednej grupie podano nazwy emocji,
a jej czlonkowie mieli za zadanie wskaza¢, ktére emocje pasuja do ukazywanych
twarzy, druga grupa osob natomiast nie miata podanych nazw emocji i musiala
sama rozpoznac po twarzach, jakie emocje przezywaja dane osoby. Wyniki wska-
zywaly, Ze miedzy badanymi grupami pojawily sie pewne réznice - Amerykanie
kwalifikowali raczej trafnie domniemywane emocje (zaréwno grupy osob, ktére
mialy podane nazwy, jak i te bez podanych nazw emocji), osoby z grupy z Himba
natomiast ustawity nieco inaczej nazwy emocji oraz ich kwalifikacje do podanych
nazw. Powyzsze badanie potwierdza, cho¢ nie w sposob pelny, ze istotne znaczenie
ma wymiar kultury, a nie jedynie uniwersalno$¢ emocji.
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Analizy badawcze nad ekspresja 11 emocji prowadzone przez Laukka i in.
(2014) w pieciu grupach narodowosciowych moéwigcych jezykiem angielskim
(tj. mieszkancoéw USA, Australii, Indii, Kenii i Singapuru) dowodzg istnienia
réznic w fatwosci i precyzyjnoséci rozpoznawania ekspresji emocji - czlonkowie
danej spotecznosci roznili si¢ miedzy soba, pomimo podobienstwa jezykowego.
To rowniez potwierdza trafno$¢ teorii dialektowej.

Trudnos¢ bezposredniego przekladu znaczenia (semantyki) i etykiety dla
danej emocji nie oznacza jednak, Ze osoby z réznych kregéw spoteczno-kul-
turowych nie doswiadczaja tego samego rodzaju emocji. Dociekliwe analizy
Wierzbickiej (1999a), przeprowadzane na podstawie badan lingwistycznych
i etnograficznych, wskazuja m.in. na to, ze wszystkie jezyki uwzgledniaja stowo
»uczucie”, we wszystkich jezykach pewne uczucia sg traktowane jako ,,dobre”,
a pewne jako ,,zte”, we wszystkich jezykach istnieja emotywne wykrzykniki,
wszystkie jezyki majg okreslenia emocjonalne, we wszystkich jezykach uczucia
moga by¢ opisywane jako cielesne obrazy (wyobrazenia), we wszystkich jezykach
wystepuja zastepcze (alternatywne) konstrukcje gramatyczne, pozwalajace na
opis uczu¢ bazujacych na rozpoznaniu (Wierzbicka, 1999a, s. 36). Zdaniem
Wierzbickiej schematy emocji, sposoby ich interpretowania sg efektem warun-
kowanych kulturowo skryptéw emocjonalnych (por. analizy w: Jasielska, 2013,
s. 116 i dalsze). W literaturze dos¢ szeroko prezentowane sg analizy znaczenia
jezyka w kreowaniu i wyrazaniu stanéw emocjonalnych (por. np. Gawda, 2007,
Jeczeni, 2008), znaczenia proceséw poznawczych (np. Maruszewski, Scigata,
1998), jak i propozycje rozwigzania trudnosci przektadu nazw stanéw emo-
cjonalnych (por. np. Rowinski 2008, Wierzbicka 1999b) oraz uporzadkowania
sposobow podejscia do analizy roli jezyka (np. Jasielska, 2013).

PRZYKLADY INTERPRETACJI RELACJI MIEDZY JEZYKIEM A EMOCJA

Obecnie coraz czesciej podkresla sie role warstwy semantycznej w przetwa-
rzaniu informacji. Nie wystarcza sama informacja, ktéra niesie ze sobg jakies
zdarzenie, istotne jest bowiem wnioskowanie na jej temat, ptynace z posiada-
nej wiedzy o $wiecie. Szczegdlnie wazna w tworzeniu znaczenia i interpretacji
informaciji jest rola jezyka, niemniej zwiazek miedzy jezykiem a emocjami jest
bardzo zlozony - mozna go okresli¢ mianem wzajemnego determinizmu. Na
przyktad, wedtug Shanahan (2008) zrozumienie wagi jezyka wymaga odejscia
od traktowania go wylacznie jako struktury poznawczej, odpowiadajacej za
nadawanie sensu.

Rozpoznanie kontekstualnego i semiotycznego wymiaru jezyka prowadzi
do podkreslenia roli, jaka w procesie komunikacji graja emocje. Traktowanie
jezyka jako podstawy nadawania sensu nakazuje traktowa¢ myslenie jako zja-
wisko intersubiektywne. Intersubiektywnos¢ moze by¢ zrozumiana tylko przez
odniesienie do wymiaru emocjonalnego myslenia. Dlatego w tworzeniu sensu
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krytyczne znaczenie ma zawsze emocja. Shanahan wskazuje wprost, Ze emocja
jest rodzajem oszacowania bodzca przez organizm po to, aby wybra¢ odpowiedni
typ zachowania jako forme¢ odpowiedzi. Emocja jest swego rodzaju wzmacnia-
czem jezyka, zmieniajacym znaczenie danego obiektu czy sytuacji.

Jak sie zdaje, mozna si¢ zgodzi¢ z takg interpretacja, cho¢ pojawia si¢ w tym
wzgledzie réwniez wiele uwag krytycznych. Salvatore i Venuleo (2008) juz wczes-
niej wskazywali na pewne stabosci takiej interpretacji. Po pierwsze, podmiot
nie wchodzi w kontakt z pojedynczym, odrebnym obiektem. Podmiot nie tyle
spotyka obiekt, ile raczej jest zanurzony w gestej sieci potencjalnych zwigzkow,
ktérg tworzy otaczajaca go rzeczywisto$¢. Powyzsze oznacza, ze rejestracja
obiektu wymaga swego rodzaju wylaczenia i oddzielenia go od calego doswiad-
czanego przez podmiot kontekstu. Dwie osoby zaangazowane w to samo pole
doswiadczen, cho¢ majace inne pozycje, beda zdolne do tworzenia réznych
obiektow. Po drugie, z powyzszego wynika, ze percepcja bodzca dokonuje si¢ za
posrednictwem znaczenia (nie zdarza si¢ przed przypisaniem mu znaczenia); po-
$rednictwo znaczenia jest immanentnie zwigzane z selekcjg i wartosciowaniem
wzorca powigzan, do ktdrych si¢ odnosimy. I wreszcie, tworzenie znaczenia jest
ucielesnione w spotecznej aktywnosci oraz ksztaltowane i kierowane zgodnie
z wymaganiami regulacji takich spofecznych aktywnosci. Innymi stowy, jest
efektem specyficznego pozycjonowania. Z tego punktu widzenia tworzenie
znaczenia jest zawsze procesem spolecznym i dyskursywnym.

Wedtug Harré (1991, s. 142-143) w interakcjach z innymi istotne jest przyj-
mowanie przez podmiot réznych pozycji w ramach spoteczno-kulturowych
uwarunkowan. Emocje wedtug Harré to studiowanie pewnego rodzaju spotecz-
nego dzialania. Emocje nie istniejg jako wyizolowane z tego ukfadu. Sa tylko
rozne sposoby dzialania i odczuwania emocjonalnego, przez ktére ujawniaja
sie czyj$ osad, postawa, opinia we wlasciwy sobie, cielesny sposéb. Na przyktad
gniew jest rzeczownikiem, ale rzeczownik ten odnosi si¢ nie do tego, kim ktos
jest albo co posiada, ale do tego, w jakim jest stanie. To robienie moze przyjac
forme cielesnego odczuwania (sensation), ktoérego swiadoma jest tylko osoba
uksztaltowana spolecznie. Na przyktad bycie w gniewie to przyjmowanie roli
gniewu w danej sytuacji jako ekspresji moralnej pozycji. Wstyd i zaklopota-
nie to kwestia kultury i jezyka — wstyd to efekt powaznego wytomu z ukiadu
spolecznego (naruszenie konwencji i moralna wina); zaklopotanie to delikatne
naruszenie konwencji (zwyczaju, umowy).

Tworzenie znaczenia nie jest jednak tylko produktem pozycjonowania; jest
to raczej sposob, w jaki takie pozycjonowanie prébuje reprodukowac siebie
w dialektycznej przestrzeni spofecznej wymiany. Wytwarzanie znaku nie jest
zwykla operacja tworzenia tekstu, ale aktem mowy; akt komunikacji jest jej
integralng cze¢scig i jest prowadzony przez dany system aktywnosci. Dlatego
nie mozna patrze¢ na jezyk bez uwzglednienia perlokucyjnej wartosciowo-
$ci, konotacyjnej funkgji, ktére prowadzg do pewnego dziatania, wplywaja
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na stuchacza, na oczekiwania oraz doswiadczanie danej reakcji itd. Uzywamy
jezyka po to, aby by¢ w relacji z innymi i aby przez takg relacje w jakis sposéb
dziala¢. W takim ujeciu jezyk jest argumentacyjng i retoryczng aktywnoscia
zmierzajacg do wzmocnienia czyjej$ wizji $wiata (za: Salvatore, Venuleo, 2008).

Patrzac z perspektywy wskaznikow fizjologicznych oraz ekspresji ciata: emocje
s3 wyrazane jako cos, co istnieje obiektywnie. Obserwator, rejestrujac te wska-
zOwki, nadaje im jednak pewne znaczenie i stara si¢ odczyta¢ to, o czym one
$wiadczg — w tym przypadku mamy do czynienia z wlgczaniem sie perspektywy
subiektywnej danego obserwatora — emocja zaczyna istnie¢, ale w sposob onto-
logicznie subiektywny (jest zalezna od postrzegajacego). Zdaniem filozofa Johna
Searle’a (za: Barrett, 2012, s. 417) ludzie tworzg ontologicznie subiektywne byty
jako czesci spolecznej rzeczywistosci przez narzucanie na obiekty (i ludzi) funk-
cji, ktdre nie bazujg wylacznie na naturze fizycznych wlasciwosci tych obiektow.
Wedlug Searle’a obiekt X liczy sie jako majacy pewien status Y w pewnym szcze-
golnym kontekscie C. Status ten pozwala wskazac na szczegdlng funkcje X (lub
funkgcje), niewynikajaca z jego fizycznej struktury. Na przyktlad, jesli roélina jest
postrzegana jako kwiat lub chwast, to owo postrzeganie tworzy znaczenie na temat
wartosci tej rosliny: kwiat wyzwala gotowos¢ do podziwiania, chwast — gotowos¢
do odrzucania. Dalej kwiat lub chwast stanowig o mozliwosci komunikacji miedzy
ludZmi, definiujg forme pewnego spolecznego wplywu na druga osobe. Niemniej,
na temat wspomnianych kwiatu i chwastu musi w ludzkich umystach panowac
swego rodzaju konsensus - ze jedno z nich to co$ pozytywnego, a drugie — cos
negatywnego. Mozna powiedzie¢, ze ontologicznie subiektywne kategorie zaleza
od zbiorowej intencjonalno$ci odnoszacej sie do sposobu ich egzystencji. W sposob
zaposredniczony przez znaczenie, fizyczne wlasciwosci nabywaja zdolnosci pet-
nienia pewnych funkgji, ktdre nie wynikaja wprost z samej natury tych obiektow.
Ludzie kreuja ontologicznie subiektywne kategorie spetniajace pewne funkgje,
ktdre pomagaja konstytuowac zycie spoleczne. Tak tez jest z emocjami. Doplyw
strumienia wrazen ze $wiata (np. $wiatla, dzwieku) polaczony z wrazeniami
z wlasnego ciala tworzy doswiadczenie emociji albo percepcje emocji wtedy, gdy
zostanie jej nadane znaczenie — pojawi sie forma kategoryzacji. Przez kategoryzacje
wrazenia nabywaja funkcji, ktére nie wyplywaja samoistnie z tych wrazen, ale
z dodawania do nich informacji z weze$niejszych doswiadczen. Oczywiscie nie
trzeba podkreslac, ze jest to proces bardzo szybki, natychmiastowy.

KULTURA JAKO CZYNNIK KREUJACY RODZAJ ZWIAZKU ,,JA” Z EMOCJAMI

Powyzsze, krdtko sygnalizowane, analizy nieuchronnie prowadzg do konieczno-
$ci uwzglednienia kontekstu spolecznego jako istotnego w zrozumieniu zwigz-
kéw miedzy uzywanym jezykiem a emocjami.

Niemniej jednak nalezy uwzgledni¢ takze sama specyfike czy nature emo-
cji. Wspolczesnie rzadko podwaza sig fakt, ze emocje s $cisle zwigzane z ,,ja”
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podmiotowym. Mozna powiedzie¢, odwotlujac si¢ do niektoérych autorow
(np. Marcel, Lambie, 2002), ze miedzy ,ja” i emocja istnieje $cisly zwigzek i ze
relacja ta moze by¢ pojmowana jako dwukierunkowa. Emocja ma wplyw na ,,ja”,
a »ja~ jest zdolne do potwierdzenia, wzmocnienia lub zmiany emocji. Emocja
zawsze wikla ,ja” i prowadzi do jego szczegdlnej percepcji oraz organizacji ,,ja”
w forme, ktéra w danej sytuacji pozwala odpowiedzie¢ w okreslony sposéb.
Jak podkresla Greenberg (za: Hermans i in., 2012, s. 254), emocje sa podstawg
konstrukcji ,,ja” i kluczowg determinantg organizacji ,ja”. W ujeciu dialogowej
teorii ,ja” Hermansa emocje sg traktowane jako tymczasowa pozycja, jaka ,,ja”
przyjmuje w relacji do réznych form rzeczywistosci. Ale i emocje same w sobie
moga si¢ stawa¢ sposobem przyjmowanej pozycji (np. ja umiejscawiam siebie
jako kogos szczesliwego). Nalezy tez podkresli¢, ze na sposob przezywania
emocji wplywa nie tylko wczesniejsza historia lokowania samego siebie w rézne
pozycje ,ja”, lecz takze kontekst, w jakim dana osoba uczestniczy - kontekst
gltéwnie o charakterze interpersonalnym. Emocje s nie tylko czescig relacji
»ja—inny”, lecz takze czescig historii relacji ,ja-mnie” oraz kontekstow wczes-
niejszych. Z uwagi na ten bardzo $cisty zwigzek emocji z ,,ja” bardzo istotny dla
zrozumienia emocji bedzie uksztaltowany dzigki byciu w danej kulturze styl
(charakter) umystowosci. W kulturze jezyk jako struktura umystowa jest szcze-
gblnie istotny - co uzasadniano juz wyzej. Na przykiad badania longitudinalne
przeprowadzone przez Nafstadt i in. (za: Hermans i in., 2012, s. 293) wskazuja
na ogromne zmiany w liczebnosci stosowanych okreslen zwigzanych z ideolo-
gia neoliberalng i konsumpcjonizmu. W okresie od 1984 do 2006 roku liczba
artykulow w prasie zawierajacych stowa , kupic¢”, ,kupno” oraz ,,sprzedawac”
wzrosta 0 63%. Uzycie stowa ,klient” wzrosto o 46%, stowa ,,konsument” o 45%,
»hacisk na kupowanie” o 36%, a stowa ,,chciwo$¢” (greedy) o 86%. Rowniez li-
czebnos¢ postugiwania sie stowami ,,ja’, ,mnie” wzrosta o0 44%. Z drugiej strony
ulegto zmniejszeniu postugiwanie si¢ takimi stowami, jak ,,solidarno$¢” (60%),
»przynaleznos¢” (68%), ,dobrobyt spoleczny” (60%), ,dzielenie si¢”, ,,wspol-
nota”, ,wspdlne” (30%). Z kolei uzywanie stowa ,wdzieczno$¢” zmniejszyto
sie 0 27%. Ciekawe s3 zmiany w czestosci postugiwania si¢ sfowami ,dawacé
(spadek o 23%) oraz ,,otrzymywac”, ,,przyjmowac” (spadek o 47%). Wreszcie,
uzywanie sfowa ,,powsciaggliwos¢” zmniejszyto sie 0 60%, a ,,skromno$¢” 0 66%.
Niemniej ogromnie wzrosta czestos¢ postugiwania si¢ stowem ,,chcie¢ wie-
cej” jako czyms$ nieco opozycyjnym do ,,zadowolony, wdzieczny” - az o 187%.
Powyzsze dowodzi podstawowego znaczenia zmian mentalnych wynikajacych
ze zmian kulturowych i jego wplywu na postugiwanie si¢ okresleniami nie-
jako adekwatnie oddajacymi doswiadczane w takich kontekstach kulturowych
emocje. Kultura nie tylko narzuca sposoby wyrazania przezywanych emocji,
lecz takze wskazuje jednoczesnie, w jakich relacjach i w jaki sposéb powinno
sie je przezywac. Na przyklad Averill podkresla znaczenie tzw. emocjonalnej
pozycji, ktéra moze by¢ analizowana w kategoriach przywilejow (np. osoba
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zakochana moze si¢ angazowaé w zachowania seksualne z inng osobg), ogra-
niczen (np. kochankowie majg by¢ uczciwi w stosunku do siebie i dyskretni),
powinnosci (co ludzie powinni czu¢ albo czyni¢, np. w stanie zaloby powinni
podejmowac pewne zwiazane z tym okreslone dziatania), wstepnych wymagan
(np. wiekszos¢ spotecznych pozycji moze by¢ piastowana przez osoby w odpo-
wiednim wieku, odpowiedniej pici, o odpowiednim statusie spotecznym; za:
Hermans i in. 2012, s. 56-57).

W nawigzaniu do odmiennosci sposobu kategoryzacji emocji w réznych
kulturach mozna powiedzie¢, ze sposoby reagowania, o ktoérych wczesniej
wspominano, cz¢sto prowadza do koniecznosci uwzglednienia odmiennosci
ksztaltowania si¢ poczucia ,ja”. W przypadku kultury Ifaluk nie ma granicy
miedzy ,ja” a innymi - facznos¢ z uczuciami i myslami innych jest tam czyms
naturalnym, dlatego przedstawiciele tej kultury postuguja sie raczej stowem
»My” niz ,ja”, np. zamiast moéwic ,,ja chcialbym cos zrobi¢ z tobg” wolg méwié
»powinni$my to zrobi¢ razem”. Dotyczy to zreszta nie tylko tej kultury.

Zwigzek miedzy ,ja” i emocjami jest widoczny, gdy uwzglednimy kultury
kolektywistyczne i indywidualistyczne. Na przyktad w ramach kultur kolekty-
wistycznych, ,ja” w konfucjonizmie jest nieco ttumione - ostatecznym celem
jest bowiem realizacja siebie przez samoksztalcenie w kierunku harmonijnych
relacji. W kulturach Afryki ,ja” obejmuje przodkéw; zawiera ono w sobie za-
réwno ludzkos¢ (np. dziadkow), jak i $wiat pozaludzki, przy czym obie te sfery
sg traktowane jako bedace we wspolnocie.

W kulturach indywidualistycznych mlodos¢ to okres, w ktérym czlowiek
musi dazy¢ do osiagniecia takiej tozsamosci, ktora uzdalnia do niezaleznego
funkcjonowania w réznych grupach spolecznych poza wlasng rodzing (porazka
wyzwala kryzys tozsamosci); w kulturach kolektywistycznych rozwéj w mtodo-
$ci to wzmacnianie potrzeb zaleznosciowych w hierarchicznie uporzadkowanych
rodzinnych relacjach, a idealem jest bycie jak inni, a nie bycie kim$ innym.
Pierwsze stowa matlych dzieci chinskich sa stowami majacymi odniesienie
ku innym ludziom, w USA poczatek jest zwigzany raczej z uczeniem sie stow
o obiektach. Dzieci z Kamerunu rysuja siebie jako samotne, a na obrazkach
zrodzing - jako mniejsze niz dzieci z Niemiec. W Japonii dobre samopoczucie
(feeling good) jest bardziej zwigzane z sytuacjami interpersonalnymi (jak np.
odczucie przyjazni), podczas gdy w USA dobre samopoczucie wynika czgsciej
z dystansu interpersonalnego — np. z uczucia wyzszosci czy dumy. W Wielkiej
Brytanii uczucie szczgscia jest pozytywnie zwigzane z poczuciem niezalezno-
$ci, podczas gdy w Grecji zwigzek ten jest negatywny. Mao twierdzi, ze stowo
~indywidualizm” jest w Chinach czg¢sto ttumaczone jako gerenzhuyi, obejmujace
raczej konotacje negatywne niz pozytywne, typu ,,skoncentrowany na sobie” czy
»samolubny” (dane za: de Mooij, 2014, s. 206). W jezykach europejskich mamy
odzwierciedlenie mentalnosci podkreslajacej wlasna odrebnos¢ od innych.
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W efekcie Europejczyk jest bardziej skupiony na doznawanych przez siebie
stanach i na zabezpieczeniu wlasnej podmiotowosci - integralnosci.

Nakreslony wyzej podzial na kultury kolektywistyczne oraz indywidua-
listyczne wyjasnia odmiennos¢ rozwoju réznych form ,ja” — odpowiednio
»ja wspolzaleznego” lub ,,ja niezaleznego”. Z wielu analiz (za: Adams, 2012,
s. 184) wynika, Ze osoby z niezalezng konstrukecja ,,ja” majg tendencje do kon-
centrowania uwagi na wlasciwosciach ludzi i obiektéw jako podstawowych
jednostkach rzeczywistosci. Prowadzi to tez do traktowania siebie i innych jako
calo$ci wyabstrahowanych z kontekstu. Dlatego wsrdd takich oséb dominuje
tendencja do opisywania samego siebie w kategoriach wtasciwosci i dyspozycji,
a takze koncentracja na promowaniu si¢ (promotion-focusing) przez dazenie do
umacniania siebie, jak i podkreslania wtasnej unikalnosci. Kluczowe znacze-
nie maja indywidualne wybory i preferencje oraz swego rodzaju tendencja do
kultywowania samooceny, czesto przez atrybucyjne znieksztalcenia na rzecz
samego siebie.

Wszystko to znajduje swoje odbicie rowniez w Zyciu emocjonalnym.
Uksztaltowane ,,ja niezalezne” prowadzi do dominacji do§wiadczania i wyra-
zania siebie samego przez podkreslanie posiadania pozytywnych wlasciwosci
i bycia kim$ odrebnym. Na przyklad badania Kitayama i in. (2010) wskazujg na
zwigzek ,ja niezaleznego” z podkreslaniem osobistego znaczenia emocjonalnego
doswiadczenia (bardziej niz normatywnego czy konsensualnego) i pozytywnej
ewaluacji emocji samoswiadomosciowych (tj. dumy), ktore sygnalizuja osobiste
spetnienie.

Inna rzeczywistos¢ psychologiczna wystepuje w przypadku ,,ja wspolizalez-
nego”. ,,Ja wspodtzalezne” to swego rodzaju wtopienie w kontekst i wspélnoto-
wos¢. Ludzie podkreslaja, Ze nie istniejg w izolacji, ich dzialania odzwierciedlaja
raczej znaczenie innych w spolecznosci (dziatania jednych maja konsekwencje
dla innych). Dominuje tutaj do§wiadczanie samego siebie jako kogo$ pozosta-
jacego w Scistych zwigzkach z innymi. Znaczenie danych zdarzen, sytuacji,
obiektow itp. jest efektem uwzgledniania relacji miedzy obiektami, zdarzeniami
i sytuacjami, co prowadzi do silniejszej czulosci na odkrywanie wlasciwosci
danej sytuacji, a nie do koncentracji na wlasnych cechach czy dyspozycjach.
Dlatego tez uwzglednianie kontekstu promuje dialektyczne style rozumowania
i tolerancje logicznych sprzecznosci. Co wiecej, ogolne nastawienie w przypadku
»ja wspolzaleznego” przyczynia si¢ do koncentracji na zapobieganiu czemus
przez realizacje zobowigzan czy norm i prowadzac tym samym do odkrywania
takich domen Zycia, ktére bedg wymagaty doskonalenia.

Taka konstrukcja wigze sie tez z przykladaniem mniejszej wagi do ekspresji
osobistych cech, a wiekszej — do samego procesu akomodacji, przystosowania si¢
do otoczenia. Dlatego tez istotne beda tu informacje wskazujace na wlasne niedo-
ciggniecia czy niepowodzenia w realizacji powinnosci i standardéw. Ta motywacja
do zapobiegania mankamentom (bardziej niz do promowania umacniania samego
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siebie) jest szczegolnie widoczna w tendencjach do podejmowania zwiekszonego
wysitku na rzecz realizacji zadan po porazce (bardziej niz po sukcesie).
»Jawspolzalezne” wiaze sie z tendencjami do doswiadczania i ekspresji emo-
cji, ktore podkreslajg przystosowanie si¢ do kontekstu interpersonalnego. Na
przyklad badania Mesquita (2001), Oishi i in. (2004) wskazuja na zwigzek ,,ja
wspolzaleznego” z dominacja nacisku na zewnetrzne, ,,obiektywne” czy konsen-
sualne znaczenie emocjonalnego doswiadczania. Ponadto bardziej pozytywnie
s3 oceniane uczucia, ktére sygnalizuja wlasne formy niedoskonalosci. Emocje
samo$wiadomos$ciowe, takie jak wina, wyzwalane przez naruszanie norm spo-
tecznych czy brak realizacji zobowigzan spotecznych, s3 cenione wyzej w spo-
tecznosciach kolektywistycznych niz indywidualistycznych (por. Eid, Diener,
2001). Roznice miedzykulturowe s3, jak si¢ zdaje, mniej istotne w zakresie innych
emocji, ktére wyrastaja na podlozu zewnetrznych interakcji (np. gniew, smutek).

UWAGI KONCOWE

Podsumowujac: dla zrozumienia emocji kluczowe znaczenie maja z jednej strony
oczywiste podstawy konstrukeji natury czlowieka (zaplecze biologiczne, wias-
ciwosci somatyczne, konstrukcja osobowosciowa), lecz z drugiej strony szcze-
g6lng forma nadbudowy jest kontekst kulturowy oraz system jezykowy. Przy
czym znaczenie kontekstu kulturowego nalezy w tym wypadku sprowadzi¢ do
wymiaru kreowanej struktury poznawczo-spoleczno-do$wiadczeniowej, pozwa-
lajacej na rozwoj danego stylu postrzegania rzeczywistosci oraz samego siebie.
Emocje sg $cisle zwigzane z ,,ja podmiotowym”, ale ich sposéb doswiadczania
zalezy w podstawowej mierze od systemu rozwijanych znaczen, w ktérych jezyk
odgrywa podstawowg — kluczowg role. Innymi stowy, ksztaltujaca si¢ umysto-
wos¢ danego typu oraz zdolnos¢ do danego stylu kategoryzacji emocji, dzigki
postugiwaniu si¢ danym jezykiem, pozwala odczyta¢ znaczenia przypisywane
doswiadczanym stanom emocjonalnym.

I koncowa refleksja. Nie mozna nie dostrzegac tez roli jezyka we wzmacnianiu
samych stanéw emocjonalnych. Relacja ,,moja wewnetrzna konstrukcja-ze-
wnetrzno$¢ typu ekspresji” wzmacnia przezywane stany emocjonalne. Mowa,
jako forma zewnetrzna komunikowania jezykiem, staje si¢ wzmocnieniem
doswiadczanych stanéw emocjonalnych. Pewne jezyki sg bardziej ekspresywne,
pewne mniej. Na przyktad analizy i badania Guttfreund (1990) nad osobami
bilingwistycznymi (angielski-hiszpanski) wskazuja, ze bez wzgledu na to, czy
pierwszym jezykiem byt angielski czy hiszpanski, w trakcie wywiadu osoby
manifestowaly emocje bardziej intensywnie, gdy postugiwaly sie jezykiem
hiszpanskim.

Ludzki glos stanowi istotne zrédlo emocjonalnej informacji dzieki takim
$rodkom, jak akustyczne wzorce tonacyjne, intensywnos¢, jakos¢ gtosu i czas
trwania.
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W wieku XVIII rosyjski pisarz Michail Lomonosow zaobserwowal, ze samo-
gloski przednie (jak ,,i”) sa preferowane wtedy, gdy wymawiane sg stowa czule
(tender), a samogtoski tylne (jak ,,0”), gdy opisywane sa rzeczy, ktore wyzwalaja
lek lub smutek. Przeprowadzone przez Rummera i in. (2014) eksperymenty miaty
na celu ukazanie relacji miedzy wypowiadanymi samogloskami a stanami emo-
cjonalnymi. Osoby wprowadzane w nastréj pozytywny wypowiadaly wiecej
stow zawierajacych samogloske ,,i”, ktora angazuje takie same miesnie twarzy
jak przy usmiechu, czyli wigkszy miesien jarzmowy (zygomatics major muscle).
Zkolei osoby bedace w nastroju negatywnym uzywaty wiecej stéw zawierajacych
samogloske ,,0”, angazujacg antagonistyczne do jarzmowego migsnie okrezne oczu
(orbicularis oris muscle). Z powyzszego wynikaloby, ze zwigzek miedzy samogtos-
kami a nastrojem jest zaposredniczony, czy tez modyfikowany, przez aktywnos¢
miesni twarzy. Pokazywane obrazki wydawaly si¢ ponadto bardziej zabawne, gdy
osoby wymawialy samogtoske ,,i”. Wszystko to jest w pewnej mierze zgodne ze
stawiang wczesniej przez Darwina hipoteza twarzowego sprze¢zenia zwrotnego
oraz z badaniami prowadzonymi przez Zajonca i in. (1989), ktérzy eksperymen-
towali z osobami postugujacymi sie jezykiem niemieckim (badani otrzymywali
do czytania teksty zawierajace wiecej lub mniej samogtosek ,,ue”- u Umlaut).
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